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Alla tréningar mellan kl 18-19

Hostens orienteringssasong borjar strax och vi hoppas klubbens barn och
ungdomar ar laddade! Vi tranar som vanligt pa onsdagar och kor mellan kl 18-
19.

Traningarna bygger pa att de barn som behover det har med sig en vuxen i
skogen.

Datum Traning vid:

21/8 Ingestrand, badorientering (vissa kontroller i vattnet), ta med
ombyte

28/8 Storkasberget, samling pa toppen

4/9 Segerfors herrgard

11/9 Koppsang, samling vid Kristofferssons motor, vagvisning fran v172,

inkl tekniktraning ungdomar+vuxna
18/9 Falleberget, kompasstraning vid skidarenan

25/9 Jossestugan, nattorientering, ta med pannlampa/ficklampa,
samlingstid meddelas senare.

Foranmalan till traning: For att vi ska kunna veta ungefar hur manga kartor vi
ska skriva ut sa vill vi att ni skicka ett SMS till Kristina 070-2886200 senast
dagen innan traningen om deltagande.

Nyfiken pa mer orientering? Besok OK Josses hemsida www.okjosse.se. Dar
finns lankar till motionsorientering och tavlingskalender.

Kostnad:

Medlemsavgift for 2024 i OK Josse/Vastvarmlands OK
Ungdom tom 16 ar: 100 kr/ar, Vuxen 200, Familj 300 kr/ar

Betalas in pa foreningens bankgiro 5486-5613. Du kan ocksa betala med Swish,
nr: 123 563 82 67. Kom ihag att skriva namn pa inbetalningen sa vi vet vem som
betalat. Maila oxa in till info@okjosse.se med namn, adress och
personnummer. For mer information ring: Kristina Dersjo 070-2886200 eller
Maria Daverhog 0793-585371.
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| medlemskapet for barn och ungdomar ingar att OK Josse betalar alla
startavgifter vid tavlingar. Motionsorientering pa tisdagar och torsdagar ar
ocksa kostnadsfria for klubbens ungdomar.



